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\¢ Alzheimer Gesellschaft
WeiRenburg und Umgebung e.V.

NEU in WeiRenburg!
Sport und Bewegung
trotz(t) Demenz!

Wer friihzeitig beginnt sich korperlich und geistig fit zu
halten hat bessere Chancen nicht an Demenz zu
erkranken! Dies ist auch durch zahlreiche Studien
wissenschaftlich bewiesen!

|

In Kooperation mit dem FC/DJK WeilRenburg 1964 e.V.
startet die Alzheimer Gesellschaft WeiRenburg und

Umgebung e.V. jetzt auch in Weillenburg ein Angebot
unter dem Motto:

Sport und Bewegung
trotz(t) Demenz!

Wir sprechen zum einen Menschen an, die im Anfangs-
stadium an einer Demenz erkrankt sind (gemeinsam
mit ihren Angehdorigen).

Aber auch ,Menschen U60% die einfach etwas fur
Korper und Geist tun wollen, sind herzlich willkommen!
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rl Sie sind herzlich eingeladen!
Im Mittelpunkt stehen die Freude an der gemeins-
amen Bewegung und die Teilhabe an einer Gruppe
getreu dem Motto:
»Es gibt nichts Gutes, auRer man tut es!“

Unter der Leitung von erfahrenen Ubungsleiterninnen
ist bestimmt auch etwas fiir Sie dabei in Sachen
Koordination, Ausdauer, Kraftigung und Spal® an der
Bewegung!

Wann starten wir?

Ab dem 2. Juli 2019

Jeden Dienstag 14 bis 15 Uhr

Ort: Sportheim FC/DJK 1964 WeilRenburg e.V.
Lehenwiesenweg 25, 91781 WeilRenburg

Bitte wenden Sie sich bei Interesse und fiir weitere
Informationen an unsere Koordinatoren

Brigitte und Helmut Brand
Telefon: 09141 4410
Mail: brigitte-brand@gmx.de

Foto: Jirgen S'chWeininger
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Usere spziell augebildeten Ubungsleitrln n
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